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INTRODUCCION

Seguridad, Salud y Medio Ambiente son tres frentes que estan interrelacionados. El conjunto de

acciones en estas areas, también se conoce por el acronimo SSMA.

Hoy en dia, es indispensable contar con un sector o, al menos, con colaboradores responsables
de SSMA. Ya sea mediante un area dedicada o colaboradores responsables, este enfoque permite
garantizar operaciones mas seguras, sostenibles y alineadas con la normativa vigente en cada

pais.

Ademas de cumplir con regulaciones (como normas ISO o normativas locales como las NOM en
México), invertir en SSMA genera beneficios directos tanto para la empresa como para las

personas.

En este contexto, los principales objetivos son:

Proteger a los empleados;
Prevenir accidentes y riesgos operativos;
Estar en conformidad en inspecciones de seguridad,;

Evitar sanciones legales y ambientales.

En esta lectura, vas a comprender qué es SSMA, cuales son sus beneficios y como implementar
estos procesos de forma practica utilizando checklists. También profundizamos en cada frente
(Seguridad, Salud y Medio Ambiente) para que puedas estructurar tu operacién sin dejar puntos

criticos fuera. ;Todo listo para empezar?


https://es.checklistfacil.com/blog/inspecciones-de-seguridad/
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¢QUE ES SSMA?

SSMA es el acronimo de Seguridad, Salud y Medio Ambiente. En inglés, se conoce como HSE
(Health, Safety and Environment). Se refiere al conjunto de politicas, procesos y practicas
adoptadas por una empresa para cumplir con la legislacion aplicable, reducir riesgos laborales

y ambientales, y, por fin, promover condiciones de trabajo seguras y saludables.

Conoce algunos de los objetivos principales:

4 A

O SEGURIDAD

e Instruir sobre el uso de Equipos de Proteccidn Personal (EPP);
e ldentificar y controlar riesgos operativos;
e Prevenir accidentes;

e Garantizar el cumplimiento de normas aplicables (como la NOM-017-STPS
sobre EPP en México);

e Establecer rutinas de inspeccién y prevencion para la seguridad laboral;

e Implementar sefalizacion de seguridad.




_
Q) sALup

e Verificareluso adecuado de los EPP;
e Ofrecerun lugarde trabajo limpioy seguro;
e Garantizar condiciones ergondmicas del puesto de trabajo;

e Fomentarun entorno adecuado para la salud ocupacional;

e Promover lasalud fisicay mental de los empleados;

y salud).

e Cumplir con normativas como NOM-030-STPS (servicios preventivos de seguridad

C) MEDIO AMBIENTE

e Reducirelimpacto ambiental a cualquier nivel;

e Digitalizar procesos;

e Realizarla gestion adecuada de residuos;

e Controlarlas emisionesy sustancias quimicas;

e Utilizar de manera eficiente los recursos (agua, energia);

e Cumplir con las normativas ambientales, como la ISO 14000;

e Implementar practicas sostenibles.

\_

/

Ahora que comprendes qué es SSMA Yy sus principales aplicaciones, hablemos un poco sobre la

importancia de este campo para tu negocio. ;Sigue leyendo!



https://es.checklistfacil.com/blog/salud-ocupacional/
https://es.checklistfacil.com/blog/iso-14000/

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE
INVERTIR ENl SSMA?

Las ventajas de las practicas de SSMA abarcan tanto a la empresa como a sus colaboradores. Sin
embargo, otro punto importante es que el entorno fisico donde se encuentra la operacion

también se ve impactado.

Descubre, a continuacion, los principales beneficios de tener una gestion solida en SSMA.

y* B ADAPTACION RAPIDA A LOS ESTANDARES

Sabemos que mantener el control de una operacion no es facil. Con la actualizacién constante de

normas, leyes y protocolos regulatorios, las probabilidades de perder informacion son altas.

Por lo tanto, es muy importante establecer procesos que incluyan revisiones periodicas

de las regulaciones que aplican a tu sector. Asi, al identificar cambios, puedes pasar

rapidamente a la etapa de ejecucion.

Cumplir con los estandares de forma agil asegura que siempre estés un paso adelante. Esto
genera confianza en tus clientes y ayuda a posicionarte como referencia en el mercado. Ademas,
demuestra preocupacion por un ambiente de trabajo adecuado, un equipo seguro y un negocio en

regla.



REDUCCION DE COSTOS

Incluso con un enfoque preventivo, los accidentes laborales o ambientales pueden generar
costos inesperados. Una fuga quimica, por ejemplo, puede provocar danos irreversibles al

ecosistema y multas millonarias.

Por eso, la prevencion es la mejor forma de reducir costos. Las medidas preventivas implican

inversiones menores y permiten mantener el medio ambiente protegido.
Ademas, al adaptarse rapidamente a los estandares, la empresa fortalece sus procesos,

volviéndose cada vez mas segura. Como resultado, se reducen los costos asociados a

accidentes, reparaciones y sanciones.

228 SEGURIDAD DE LOS EMPLEADOS

Cuando se implementan correctamente las acciones de SSMA, se fortalece la seguridad de los

empleados. Esto genera un entorno mas confiable y reduce los riesgos en la operacion.

La prevencion de accidentes incluye no solo el uso de EPP, sino también la capacitacion de los

colaboradores en:

® Uso de maquinaria;
® Comportamiento en situaciones de emergencia;
® Localizacidony uso de extintores;

® Identificacidon de senales de advertencia; entre otros.



Por eso, la capacitacién a los empleados es una parte fundamental de las acciones de SSMA.

Para que las normas se cumplan, todos deben entender qué sony como aplicarlas.

W PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

La preservacion del medio ambiente es responsabilidad de todos. Las empresas, especialmente

las de gran tamano, tienen un impacto significativo en el entorno.

Por eso, es fundamental adoptar estrategias sostenibles que contribuyan a reduciry

compensar los impactos generados.

Evitar danos y actuar de forma preventiva no solo protege el planeta, sino que también fortalece

la reputacion de la empresa.

¢COMO IMPLEMENTAR PROCESOS
DE SSMA CON CHECKLISTS?

Bueno, ya has aprendido cuales son las acciones de SSMA en las empresas y cuales son los

beneficios. Sin embargo, ;como implementar procesos de SSMA con checklists? jEs lo que

descubriras ahora!



https://es.checklistfacil.com/producto/checklists-inteligentes/

En primer lugar: procesos estandarizados. Intentar establecer nuevos procedimientos con la casa
desorganizada puede hacer que la ejecucidon sea confusa. Y, al principio, los checklists son

esenciales.

No sabemos como es tu rutina de fabrica, pero si sabemos que existe. Puedes tener procesos
muy bien establecidos. Otro escenario es la existencia de procedimientos implicitos, siempre
realizados de la misma manera, por costumbre, pero sin pautas especificas. De todos modos,

cada negocio debe seguir las reglas de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.

Pero cuando estas determinaciones estan estandarizadas, los beneficios son mucho mayores.

Es posible:

Identificar facilmente fallas;

Hacer intervenciones en cada etapa;
Asignar responsables;

Establecer rutinas bien definidas;
Mantener al equipo alineado;

Actualizar los procedimientos rapidamente.

Los checklists te permiten lograr todo esto. Comprende, paso a paso, cOmo

implementar esta herramienta en las tareas de SSMA!



ANALIZA LOS PROCESOS EXISTENTES

Haz un analisis del funcionamiento de tu operacion SSMA actual. ¢Cuales son los procesos en
curso? ;Qué no ha sido mapeado todavia? Esto es importante para crear checklists realmente
utiles. En esta etapa, nada puede quedar fuera. No te preocupes si la lista es larga, necesitas

tener unavision general para descubrir qué se puede eliminar, ¢de acuerdo?

&} ESTABLECE PRIORIDADES CLAVE

Ahora es el momento de priorizar y definir los procesos mas urgentes. Tus criterios pueden variar,
pero te recomendamos que prestes atencion a lo siguiente: cumplimiento de los estandares
regulatorios, frecuencia de las verificaciones y nivel de riesgo. Estos elementos pueden ser el

punto de partida para comenzar las verificaciones con checklists.

BN DEFINE CHECKLISTS

Es hora de definir los checklists que aplicaras en tu operacion. Recuerda siempre comprender
completamente el contexto de tu negocio. A partir de ahi, puedes definir de forma precisa qué

auditar en cada area: Seguridad, Salud y Medio Ambiente.



EJEMPLOS DE CHECKLISTS POR SECTOR

CHECKLIST DE SEGURIDAD (EPP)

Seccion 1: Identificacion

e Area/sector
e Responsable

e Fechayhora

Seccion 2: Verificacion de EPP

e ;Elcolaborador utiliza casco? Si/ No
e ;Utiliza gafas de seguridad? Si/ No
e ;Utiliza proteccion auditiva? Si/ No

e Evidencia fotografica obligatoria

Seccioén 3: Condiciones

e Estado de los equipos (huevo / desgastado / danado)

e Cumplimiento de norma aplicable (ej: NOM-017-STPS)

Seccioén 4: Acciones

e ;Se detectd incumplimiento?

e Generar plan de accion automatico

e Responsable + plazo



https://es.checklistfacil.com/recursos/plantilla-de-inspeccion-de-equipos/

CHECKLIST DE SALUD

Seccion 1: Ergonomia

e Postura adecuada
e Altura de mobiliario

e |luminacion

Seccion 2: Condiciones del ambiente

e Ventilacion
e Ruido

e Temperatura

Seccion 3: Bienestar

e |ndicadores de fatiga
e Estrés laboral

e Pausas activas

Accede a un modelo de checklist para la prevencion de accidentes.



https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-de-checklist-para-la-prevencion-de-accidentes/

CHECKLIST AMBIENTAL

Seccion 1: Residuos

e Separacion correcta

¢ |dentificacion de residuos peligrosos

Seccion 2: Sustancias

e Almacenamiento correcto

e Etiquetado

Seccion 3: Consumo

e Uso de agua

e Uso de energia



https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-de-checklist-para-informe-tecnico-sobre-condiciones-del-entorno-laboral/

También es importante aplicar los checklists
basados en NOMs:

SEGURIDAD
e NOM-017-STPS-2008 | Verificacion del uso de Equipo de Proteccion Personal (EPP)

e NOM-026-STPS-2008 | Colores y senales de seguridad e higiene, e identificacion de

riesgos

e NOM-026-STPS-2008 | Sistemas de proteccién y dispositivos de seguridad en

maquinariay equipo

SALUD

e NOM-030-STPS-2009 | Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo

e NOM-030-STPS-2009 | Factores de riesgo ergondmico en el trabajo (manejo
manual de cargas)

e NOM-030-STPS-2009 | Condiciones de seguridad en edificios, locales e

instalaciones

MEDIO AMBIENTE

e NOM-010-STPS-2014 | Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral
e NOM-025-STPS-2008 | Condiciones de iluminacidn en los centros de trabajo

e NOM-002-STPS-2010 | Prevenciony proteccion contra incendios en los centros de

trabajo



BUENAS PRACTICAS PARA UTILIZAR
CHECKLISTS EN SSMA

® APLICA CHECKLISTS CON FRECUENCIA
DETERMINADA

De acuerdo con los procesos y checklists que hayas definido, la aplicacién debe realizarse a
intervalos apropiados. Esto significa que algunas inspecciones son diarias, otras semanales,

quincenales, mensuales etc.

Esta es una variacion comun y puede ocurrir debido a diferentes rutinas de trabajo de un sector a
otro o de una compania a otra. Lo importante es analizar la frecuencia establecida y, cuando sea

necesario, ajustar los intervalos entre una verificacion y otra.

11 MONITOREA DATOS

El monitoreo de los datos es esencial. Esto es lo que te permitira tener todas las respuestas que

buscas.

Te mostraran:

® Silos procesos estan funcionando;
® Silafrecuenciaes adecuada;
Si hay menos fallas;
® Sielequipamiento esta en buenas condiciones;

® Sihayreparaciones frecuentes, entre otras situaciones.

Toda lainformacidén sobre tu operacion se encuentra en los datos recopilados de los controles.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LOS
CHECKLISTS

Ademas de estructurar procesos, hoy es posible llevar los checklists a un nivel mucho mas
avanzado con el uso de Inteligencia Artificial.

Una de las aplicaciones mas relevantes en el contexto de SSMA es la inspeccion visual con IA.

A través del analisis de imagenes capturadas durante una inspeccion, la IA puede:

Identificar automaticamente el uso incorrecto o la ausencia de EPP;
Detectar riesgos visibles en el ambiente de trabajo;
Validar condiciones de seguridad en tiempo real;

Reconocer no conformidades en equipos, instalaciones o procesos.

Por ejemplo, en un checklist de seguridad, en lugar de depender Unicamente de la observacion

del auditor, la IA puede analizar una foto y sefalar si un colaborador no esta utilizando casco,

gafas o proteccion auditiva correctamente.



Ademas de aumentar la precision, este recurso permite: J

Reducir errores humanos en inspecciones;
Acelerar la ejecucion de auditorias;
Estandarizar evaluaciones entre diferentes equipos;

Generar datos mas confiables para la toma de decisiones.

Con soluciones como el Checklist Facil, estas funcionalidades se integran directamente en los

checklists, permitiendo que la inspeccidon deje de ser solo una verificacion manual y pase a ser un

proceso inteligente, automatizado y mucho mas eficiente.

Conocerecursosde |lA

CONSIDERACIONES FINALES

Entonces, ;te gustaria saber mas sobre los procesos SSMAy los checklists?

Estamos seguros de que comprendes la importanciay los beneficios de centrarse en Seguridad,
Salud y Medio Ambiente en cualquier negocio.

Con un software de inteligencia operativa, todos estos pasos que presentamos se pueden realizar
digitalmente, optimizando el tiempo y aumentando la productividad. Ademas, el acceso a los
datos es en tiempo real, lo que facilita una vision general del estado de los procesos.



https://es.checklistfacil.com/producto/inteligencia-artificial/

Tener el control de tu operacion significa tener colaboradores seguros, un lugar de trabajo
agradable, reduccion de riesgos, ambiente preservado y negocios regularizados.

Checklist Facil: operaciones
inteligentes con IA y automatizacion

Potencia tus operaciones con inteligencia y transforma tus procesos en
resultados estratégicos con el ecosistema lider en América Latina.

El Checklist Facil, un producto de Starian, es la solucion definitiva Al-First para
empresas que buscan alto nivel de madurez técnica. Con mas de 150
funcionalidades avanzadas, ayudamos a lideres del mercado como Ambev, DHL
y Saint-Gobain a eliminar la subjetividad en las inspecciones y agilizar la toma de
decisiones.

Nuestro propdésito es claro: mayor productividad y agilidad en tus procesos.

iHabla con uno de nuestros expertos y descubre en la practica como el
Checklist Facil puede transformar la eficiencia operativa de tu empresa!

Habla con un experto



https://es.checklistfacil.com/lista-de-verificacion-digital/

