@ checklistfacil

E-BOOK

Como implementar
un checklist para

promover la seguridad
laboral

www.es.checklistfacil.com


https://es.checklistfacil.com/

indice

INTRODUCCION
CHECKLISTS: ¢ CUAL SU IMPORTANCIA EN LA SEGURIDAD LABORAL?
¢CUALES SON LOS ELEMENTOS PRINCIPALES DE UN CHECKLIST PARA LA SEGURIDAD LABORAL?
CHECKLIST DE MAQUINAS Y EQUIPOS
CHECKLIST DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
CHECKLIST PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES
COMO CREAR UN CHECKLIST
¢COMO AYUDA LA IAEN LA CREACION Y APLICACION DE CHECKLISTS?
CREACION Y MEJORA DE CHECKLISTS
INSPECCIONES VISUALES CON APOYO DE IA
APOYO EN LA TOMA DE DECISIONES
LA IMPORTANCIA DE ESTANDARIZAR PROCESQS DE SST
REDUCCION DE FALLAS OPERACIONALES
ESTABLECE UNA RUTINA EFICIENTE
CONCLUSION

SOBRE EL CHECKLIST FACIL

10

10

11

11

11

12

12

13



INTRODUCCION

La seguridad laboral es un tema de extrema importancia para empresas que operan con actividades

que pueden representar algun tipo de riesgo para los colaboradores.

Implementar un checklist es una manera de mantener el control de las operacionesy evitar

accidentes.

(& Laherramienta ofrece una serie de ventajas adicionales. Una de ellas es que permite optimizar

las tareas de diferentes areas de la compania, lo que contribuye al aumento de la productividad.

) Elrecurso también garantiza una entrega mas calificada, ya que todos los procedimientos de la

operacion son registrados y validados por empleados, supervisores y gestores de cada area.

(B Hoy, ademas, los checklists digitales pueden combinarse con Inteligencia Artificial

para hacer que las verificaciones sean mas rapidas, estandarizadas y orientadas a

datos.

Esto ayuda a reducir errores manuales, identificar no conformidades con mayor precisiony

transformar registros operativos en informacion util para la toma de decisiones.

En esta guia, vamos a detallar las principales ventajas del checklist para la seguridad laboral 'y explicar

coémo aplicarlo en la empresa. |Sigue leyendo!

Conoce mas sobre Checklists Inteligentes >



https://es.checklistfacil.com/blog/como-crear-un-checklist/
https://es.checklistfacil.com/blog/no-conformidades/
https://es.checklistfacil.com/producto/checklists-inteligentes/

CHECKLISTS: ¢CUAL SU IMPORTANCIA EN LA SEGURIDAD
LABORAL?

Los checklists digitales son determinantes para asegurar la estandarizacion de los procesos. Ademas
de fortalecer la seguridad de los trabajadores, la implementacion del checklist en la empresa ofrece

una serie de beneficios que califican la entrega final de los productos o servicios.

A continuacion, listamos las principales ventajas para la compania.

GARANTIZA EL ENFOQUE EN LA OPERACION

Un checklist puede listar todas las tareas de las etapas del trabajo, lo que ayuda a los colaboradores a
tener mas autonomia para ejecutar las actividades. Esto se debe a que el checklist también funciona

como una guia de actividades, lo que ayuda a evitar la dispersién durante el proceso.



GARANTIZA CALIDAD

Uno de los principales propdsitos del checklist es justamente garantizar la calidad de la entrega. Cada
una de las etapas de trabajo pasa por una verificacion, y todo este cuidado durante el proceso de

produccion resulta en un producto final mas satisfactorio.

Checklist para Gestion de Calidad >

AUMENTA LA EFICIENCIA

Con enfoque en la operacion, la eficiencia de los colaboradores (y de proceso laboral como un todo) se
eleva. Esto ocurre porque el checklist ayuda a los empleados a optimizar sus tareas, haciendo la

produccion mas agil. También reduce la incidencia de errores, lo que evita correcciones y retrabajos.

MEJORA LA PRECISION DE LOS PROCESOS

Un checklist ofrece mas precision durante la ejecucién de cada actividad, ya que todo el proceso de
trabajo se divide en diversas etapas y procedimientos que, a su vez, pasan por verificaciony

aprobacion interna.

Checklist de Preparacion Operativa >

¢CUALES SON LOS ELEMENTOS PRINCIPALES DE UN
CHECKLIST PARA LA SEGURIDAD LABORAL?

Para que un checklist ayude a garantizar de forma eficaz la seguridad laboral, debe contemplar
algunos elementos importantes. A continuacion, listamos qué temas deben estar incluidos en el

formulario para fomentar la proteccion de los trabajadores.


https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-de-checklist-para-gestion-de-calidad/
https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-checklist-de-preparacion-operativa/

8 CHECKLIST DE MAQUINAS Y EQUIPOS

En este elemento, se deben incluir procedimientos que verifiquen el funcionamiento de las maquinas.
Consiste en analizar si todas las funciones son ejecutadas correctamente y en el tiempo adecuado.

De lo contrario, el equipo debe repararse o reemplazarse por uno nuevo.

Ademas, también es necesario verificar si las maquinas cuentan con mantenimiento, evaluar la
necesidad de cambio de componentes, lubricacion, ajustes, cambio de fluidos, carga de combustible

u otras acciones.

Inspeccion Visual de Equipos: Plantilla gratis >

O CHECKLIST DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El checklist de equipos de proteccion personal consiste en validar si todos los instrumentos de

proteccion fueron utilizados y si su aplicacion es correcta.

Esto incluye todos los mecanismos necesarios en el kit de Equipo de Proteccién Personal (EPP), tales
como guantes, calzado de seguridad, cascos, mandiles, lentes de seguridad, arnés de seguridad,

entre otros.

Descarga Gratis | Modelo de Checklist para Inspeccion de EPPs >


https://es.checklistfacil.com/recursos/plantilla-de-inspeccion-de-equipos/
https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-de-checklist-para-inspeccion-de-epps/

/A CHECKLIST PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES

El checklist para prevenciéon de accidentes consiste en verificar si las condiciones de seguridad del
entorno laboral cumplen con los criterios necesarios para reducir riesgos y evitar incidentes durante la

operacion.

Esto incluye la identificacidn de riesgos operativos, organizacion del espacio de trabajo, condiciones
eléctricas, almacenamiento de materiales y cumplimiento de procedimientos de seguridad

establecidos por la empresa.

Descarga un modelo listo para usar >

COMO CREAR UN CHECKLIST

Existen algunos procedimientos recomendados para elaborar el checklist, especialmente cuando se
trata de seguridad laboral. A continuacidn, listamos algunas orientaciones para crear un formulario

eficiente.

1. DEFINE EL OBJETIVO

Aunque el objetivo principal del checklist sea garantizar la seguridad de los trabajadores, es
importante definir objetivos especificos para que cumpla con su propdsito. Por ejemplo, si el objetivo
de la compania es reducir el numero de accidentes en la operacion con maquinas, entonces el

formulario debe enfocarse en cuestiones como:
© Siel mantenimiento del equipo esta al dia;
) Silos colaboradores estan utilizando correctamente el EPP;

® Silos colaboradores estén siguiendo correctamente los procedimientos de seguridad, del

principio al final de la operacion.


https://es.checklistfacil.com/recursos/modelo-de-checklist-para-la-prevencion-de-accidentes/

Por otra parte, si el objetivo es prevenir accidentes debido al uso incorrecto del EPP, es necesario

contemplar cuestiones como:

© Silos equipos estan en buenas condiciones;

() Silos colaboradores estan utilizando correctamente los procedimientos de seguridad;

© Sitodos los procedimientos de seguridad fueron respetados, desde la colocacion hasta el retiro

del EPP.

Incluso, la empresa no necesariamente necesita optar solo por un checklist. Al contrario, es
recomendable aplicar multiples formularios en la rutina de trabajo para reforzar la seguridad de los

trabajadores.

Sin embargo, todos los procedimientos listados para cada etapa deben estar dirigidos al objetivo de
garantizar la proteccion de los colaboradores durante esa operacion especifica, de modo que se

optimice el cumplimiento de las normas.

2. ELIGE EL MODELO DE CHECKLIST

Existen diferentes modelos de checklist. Pero para asegurar la proteccion de los colaboradores, es

comun utilizar dos modelos:

Checklists de afirmacion: son los modelos que afirman positivamente cuando una accion
sigue los procedimientos recomendados, o negativamente, cuando las actividades no fueron

cumplidas.

Checklists de conformidad: son los modelos que verifican si la situacion cumple con los

estandares o si presenta una no conformidad. En este escenario, también es comun utilizar la

opcidén "no aplica", segun el contexto.




3. SIGUE LAS NORMAS REGLAMENTADAS

Las normas aplicables son orientaciones laborales que tienen como objetivo proteger la salud y la
integridad fisica de los trabajadores. Son disposiciones que las companias deben cumplir para actuar

de acuerdo con la legalidad.

En México, es fundamental que la empresa esté atenta a las Normas Oficiales

Mexicanas aplicables a su actividad, como la NOM-004-STPS-1999 para maquinariay

equipo, la NOM-017-STPS-2024 para EPP y la NOM-030-STPS-2009 para servicios

preventivos de seguridad y salud en el trabajo.

Esto ayuda a garantizar la seguridad laboral y a operar dentro del marco legal correspondiente.

¢COMO AYUDA LA IAEN LA CREACION Y APLICACION DE
CHECKLISTS?

La Inteligencia Artificial ya es una gran aliada para empresas que quieren tener procesos mas agiles,

confiables y orientados a datos.

Cuando se aplica a los checklists de seguridad laboral, la IA ayuda a reducir tareas manuales,

mejorar la estandarizacion de criterios y acelerar la identificacion de riesgos y no conformidades.

En la practica, esto significa que el equipo puede dedicar menos tiempo a tareas repetitivasy mas

tiempo a analizar, corregiry prevenir problemas reales de la operacion.


https://es.checklistfacil.com/producto/inteligencia-artificial/

CREACION Y MEJORA DE CHECKLISTS

La IA puede apoyar la estructura del propio checklist. En una herramienta como el Checklist Facil, por
ejemplo, es posible utilizar recursos de Inteligencia Artificial para crear inspecciones completas en
segundos, recibir apoyo en la redaccion de items y convertir documentos fisicos en checklists
digitales. Esto aporta ventajas importantes, como:

® Reducir el tiempo de creacién de formularios;

Acelerar la digitalizacidon de procesos que antes estaban en papel;

Mejorar la claridad de las preguntas del checklist;

Facilitar la estandarizacion entre areas o unidades;

© 0 006

Disminuir errores de interpretacion.

INSPECCIONES VISUALES CON APOYO DE IA

Otro diferencial importante es el uso de |IA para inspecciones visuales. La IA puede analizar imagenes
y apoyar la verificacion de conformidad de ambientes, productos o condiciones observadas en
campo. Esta funcionalidad puede completar items de una inspecciodn a partir del analisisy
comparacion de fotos, lo que agiliza el proceso y amplia la capacidad de evaluacién. Esto puede ser
especialmente util para verificar:

Uso correcto de EPP;

Condiciones visibles de equipos y herramientas;

Ordeny limpieza de areas;

Presencia o ausencia de senalizacion;

OICENORONO

No conformidades visuales en ambientes de trabajo.

Ademas, el sistema puede mantener la validacion humana como parte del proceso, lo que aporta una

capa adicional de controly confiabilidad.

Conoce mas sobre el recurso >



https://es.checklistfacil.com/producto/respuesta-inteligente/

APOYO EN LA TOMA DE DECISIONES

Ademas de agilizar la inspeccion, la Inteligencia Artificial también contribuye a que la empresa actue

con mas rapidez frente a un hallazgo.

Cuando se combina con checklists digitales, planes de accidn y registros centralizados, la IA ayuda

a convertir una inspeccioén en informacion mas util para decidir, corregir y prevenir.

Asi, la empresa no solo identifica problemas, sino que también gana mejores condiciones para

responder a ellos de forma estructurada.

LA IMPORTANCIA DE ESTANDARIZAR PROCESOS DE SST

La estandarizacion de procesos consiste en elaborar una rutina de trabajo que, ademas de garantizar

la seguridad laboral, también aumente la productividad del equipo.

Otro beneficio que la estandarizacion proporciona es ayudar a detectar fallas con mayor facilidad, ya
que es posible acompanar las actividades con precision e identificar a los responsables de cada

operacion.

Con relacion a la seguridad laboral, la estandarizacién del proceso ofrece muchos mas beneficios.

REDUCCION DE FALLAS OPERATIVAS

La estandarizacion de los procesos evita la incidencia de errores y, por lo tanto, promueve mas
seguridad en el ambiente laboral. Esto ocurre porque cada colaborador desempena una actividad
especifica dentro de toda la cadena de produccion, evitando la sobrecarga y facilitando la

verificacion de calidad.



ESTABLECE UNA RUTINA EFICIENTE

Ademas de optimizar las diferentes tareas de cada colaborador, el trabajador también adquiere mas
experienciay el desempeno general evoluciona cuando ejecuta las mismas actividades varias veces.
La rutina ayuda a la empresa a calificar mejor su entrega final y ayuda al colaborador en su

desarrollo personaly profesional.

CONCLUSION

Implementar un checklist para promover la seguridad laboral en la empresa es una accion
fundamental para garantizar la salud y la integridad fisica de los trabajadores. La herramienta ayuda a
los colaboradores en la ejecucién de las actividades, en el cumplimiento de todas las
recomendaciones necesarias y apoya a supervisores y gestores en la verificacion de la operacion.
Cuando este proceso se combina con tecnologia e Inteligencia Artificial, la empresa gana todavia mas
madurez operativa: mas agilidad, mas precision, mas trazabilidad y mas capacidad para transformar
datos en decisiones estratégicas. Por lo tanto, invertir en un buen software es una accidén que puede

ayudar a la empresa en su desarrollo y en la expansion del negocio.



SOBRE EL CHECKLIST FACIL

El Checklist Facil, un producto de Starian, es una solucidon Al-First para empresas que buscan mas

eficiencia, control y madurez operativa. El sistema permite aplicar listas de verificacion sin depender

de hojas de calculo ni documentos manuales.
Conrecursos de automatizacion e Inteligencia Artificial, el Checklist Facil ayuda a crear checklists,
ejecutar inspecciones, monitorear planes de accion, analizar imagenes, identificar no conformidades

y transformar datos operativos en decisiones mas rapidas y confiables.

Estandariza las operaciones, ahorra tiempo y aumenta la productividad.


https://es.checklistfacil.com/
https://es.checklistfacil.com/lista-de-verificacion-digital/

